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Nieuwsbrief Voedselbank Leerdam

Naast de financiéle crisis, en ook de eco-
nomische crisis. En nu ziet het er naar uit
dat er ook nog stevig bezuinigd moet
gaan worden. Het wordt niet gemakkelij-
ker.

De afgelopen vijf jaar (jawel, we bestaan
alweer vijf jaar....) is het ons steeds ge-
lukt om aan de vraag te voldoen. Steeds
meer lezen we in de krant dat de voedsel-
voorziening ook te lijden heeft onder de
economische omstandigheden. En dat
maakt het er niet gemakkelijker op.

Het antwoord daarbij is dat de voedsel-
aanvoer niet alleen vanuit een landelijk
circuit moet komen, maar dat ook plaat-
selijke aanvoer een belangrijke spil moet
gaan worden. Via de kerken (Dankdag en
Biddag) zijn we daar al mee bekend. Dit
jaar zijn we ook begonnen om in de wij-
ken voedsel op te halen.

Dit blijkt goed aan te slaan en is voor ons
van groot belang voor het verstrekken
van de voedselpakketten.

Ook merken we dat de Voedselbank
steeds meer geaccepteerd wordt, ook in
Leerdam. Het sluit ook heel goed aan bij
de millenniumdoelen die ook door de Ge-
meente Leerdam worden onderschreven.

Het vervoer is inmiddels goed opgezet
(via een eigen bus). Het kost wel enige
tijd en moeite om nu ook de chauffeurs-
bezetting en de gehele financiering rond
te krijgen. En wat is het dan goed om te
ervaren dat het allemaal lukt! Geweldig!
Het was best een sprong in het diepe....

Gezien de groei van het aantal deelne-
mers liggen ook daar nog best zorgen.
Vanwege de verwerving van voedsel,
maar ook onze huisvesting.

In het begin waren we daar erg blij mee,
maar nu zien we dat de vele activiteiten
toch vragen om een grotere ruimte, meer
koel- en vriescapaciteit, etc.

Daarnaast blijkt het toch zo te zijn dat de
voedselbank als één van de weinige in

Van de bestuurstafel.
Vijf jaar alweer...

staat is om contacten te leggen met de
doelgroep. En omdat onze deelnemers
bijna altijd te maken hebben met een
complexe oorzaak van de problematiek
willen we die contacten verder uitnutten.
Door de deelnemers in een rustige sfeer
te ontvangen met een kopje thee of kof-
fie.

En juist dat is in onze behuizing echt on-
mogelijk... helaas!

De deelnemers staan buiten in de rij. De
ruimte binnen waar ze kunnen ompakken
isca 1,5 m2 groot....

U begrijpt het al, nu het er naar uitziet
dat onze huidige behuizing begin 2011
zal worden gesloopt... wie helpt ons ver-
der met deze problematiek? Omdat we
toch afhankelijk zijn van onze sponsors,
hebben we geprobeerd om met de actie:
“Niet van brood alleen...” aandacht te
vragen voor deze problematiek. En hoe
verder we komen, hoe nijpender dat pro-
bleem wordt.

Tot nu toe is steeds voorzien, dus we
hebben alle vertrouwen dat ook dit issue
tzt zal worden opgelost!

Intussen doen we onze best om de be-
stuurstructuur wat te versterken. We zijn
echter nog steeds opzoek naar een secre-
taresse en naar een codrdinator voor de
voedseltuin.

Dank voor alle steun tot hier toe! Dat was
boven verwachting! Toch verwachten wij
dat de rol van de voedselbank naar de
toekomst toe groter zal worden en daar-
mee blijven we af-
hankelijk van u allen
als onze sponsors!

Gert Schut.
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Van de oude en nieuwe coordinator

Van de oude codrdinator:

Soms veranderen er dingen in je leven, soms is
het tijd om afscheid te nemen en soms is het tijd
om iets anders te gaan doen. Ik ben wat anders
gaan doen bij de voedselbank, maar afscheid ne-
men zit er nog lang niet in! Van codérdinator ben
ik naar een functie in het bestuur gestapt. Het is
goed, om dingen soms aan anderen over te dra-
gen, als de rek er wat uit is. Ik heb 5 jaar lang de
voedselbank bestuurd vanaf de werkvloer, waar-
bij ik tegelijkertijd ook heel veel achter de scher-
men gewerkt heb. Nu heb ik een goede opvolg-
ster gevonden in Marion Romijn, en kan ik me
wat meer richten op het werk achter de scher-
men, wat de komende jaren nog genoeg aan-
dacht zal vragen.

We hebben van allerlei projecten op stapel staan,
en ook de voedseltoevoer zal gecontinueerd moe-
ten blijven, sponsors moeten worden gezocht en
ook de deelnemers willen we proberen iets meer
te begeleiden. Nog werk genoeg dus!

De laatste tijd vinden steeds meer mensen de
weg naar de voedselbank. Vandaag nog kwam er
een telefoontje binnen van een mevrouw, met
kinderen, die ten einde raad was, en bij ons aan-
klopte als laatste strohalm, en dat zien we steeds
vaker, dat mensen rechtstreeks op zoek gaan
naar de voedselbank, zonder dat ze doorgestuurd
worden door een begeleidende instantie. Wij zor-
gen dan wel altijd dat ze bij een dergelijke in-
stantie terecht kunnen en getoetst worden, maar
het is wel veelzeggend, de schroom wordt min-
der, de problemen groter, en de nood hoger!De
economische crisis werkt als een golfslag, en wij
zitten ergens aan het einde van die golf, als het
dieptepunt voorbij is, regent het hier aanmeldin-
gen. Werklozen, maar ook mensen die nog wel
een baan hebben, mensen die in de problemen
komen, die ze nog nooit gehad hebben. Gelukkig
hebben we de afgelopen jaren veel aandacht be-
steedt aan het bekendmaken van de voedsel-

Er komen drukke tijden aan, de feestdagen, voor
ons altijd erg hectisch, maar ook dit jaar hopen
we weer op uw hulp. Zeker met de huidige voed-
selstroom uit Rotterdam, hebben we u harder no-
dig dan ooit! Denkt u aan ons, daarmee stelt u
ons in staat, om mensen verder te helpen, als ze
het even zelf niet meer kunnen. Ook na 5 jaar
voedselbank geldt nog altijd, zonder u zijn we
nergens!

Martine Visser.

En van de nieuwe
codrdinator:

Op de millennium markt kwam ik de stand van de
voedselbank tegen. Ik raakte in gesprek met
martine en vroeg mij af hoe het kwam dat er nog
steeds mensen honger hebben of geen eten kun-
nen kopen. uit dit probleem kwam bij mij de vol-
gende oplossing, waarom gaan we niet langs de
deuren en vragen we eten aan de mensen. ieder-
een heeft wel wat in zijn of haar kast staan wat
je kan missen. Na een gesprek met bestuur te
hebben gehad ben ik dit gaan uitwerken en het
resultaat was overdonderend. Leerdam oost gaf
ons zo veel dat we het niet kwijt konden in het
huidige gebouw en we moesten de gemeente om
meer opslag vragen. gelukkig kregen we dit.

Daarna ben ik regelmatig gekomen om te sorte-
ren en op de donderdagen voedsel pakketten in
te pakken voor de clienten. Tot ik te horen kreeg
dat martine iets minder wilde doen. Ik was toen
al zo gedreven dat ik dat stukje graag van haar
wilde overnemen. Nu draai ik de donderdagen
zelfstandig en ben ik codrdinator food en begeleid
ik de vrijwilligers. Het is zwaar maar erg leuk en
de sfeer is erg goed met elkaar. ik vind het super
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Even voorstellen........

Nieuw in het bestuur van de Voedselbank Leer-
dam zijn:

Mariette Fleur en Martine Visser.

Martine is bij iedereen wel bekend, en Mariette
schrijft het volgende:

Mariette Fleur, nieuweling in het bestuur. Jaren
terug sloot ik mijn juridische opleiding af met een
scriptie over het recht op voedsel. Ik vind het niet
acceptabel dat er mensen zijn die onvoldoende te
eten hebben terwijl tegelijkertijd door anderen
zoveel wordt weggegooid. Via de Voedselbank wil

ik me graag inzetten om de situatie te verbeteren.

Zelfs in ons welvarend Leerdam bestaat armoe-
de...

Sponsors jaarmarkt
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De Millenniumdoelen

Gemeente Leerdam is een Millennium gemeente.
Zie daarvoor: www.millenniumdoelen.nl

Voor de Voedselbank is het eerste, de zevende en
het achtste doel het meest aansprekend:

1. Het tegengaan van armoede en honger
7. Duurzaamheid
8. Schuldenverlichting.

Alhoewel de Millenniumdoelen voor 2015 wel erg
ambitieus zijn, is het toch heel goed om er op
deze manier mee bezig te zijn. Het helpt om de
problematiek eerlijk onder ogen te zien en we
kunnen alleen met elkaar iets bereiken met be-
trekking tot deze grote problemen. En dan is bre-
de communicatie en bewustwording belangrijk.

Ook wij helpen hieraan mee door te staan op de
millenniummarkt en te proberen om op die ma-
nier de noodzaak van een voedselbank in Leer-

dam onder de aandacht te brengen.

De Gemeente Leerdam wil opschuiven richting
Fair Trade, maar of dat nog opportuun is na de
landelijke coalitie.... We zullen het gaan zien!

millenniummarkt

Voor het slagen van de diverse markten (Leerdam, Kedichem, Vianen en Heukelum) en de millennium
markt willen we al onze sponsoren bedanken voor het bijdragen aan de “prijzen” voor de jaarmarkt.

Bedankt!!

Boodschappenactie

Gezien de situatie vanuit Rotterdam, hebben we niet

alleen met de dankdag, maar ook met de biddag een
blikkenactie georganiseerd.

Enkele kerken willen daar graag een vaste actie van maken, wij juichen dat uiteraard toe! Deze voor-
raad gebruiken we juist om de te korten vanuit bv Rotterdam aan te vullen.

En ook in Leerdam-Oost is een particuliere actie tot een groot succes geworden. Inmiddels heeft dit
ook in Leerdam-West en in Leerdam-Noord plaatsgevonden.

Deze acties zijn zo belangrijk voor een evenwichtig voedsel aanbod! Geweldig bedankt!
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Niet van brood alleen....

Voedselbank Leerdam neemt inmiddels een bescheiden plaats-
je in binnen de Leerdamse gemeenschap.

Gedreven door de nood die we zien, blijven we zoeken naar
mogelijkheden om te verbreden. Ook bij andere voedselban-
ken gebeuren heel goede dingen. Daarom hebben wij het vol-
gende in ons jaarverslag 2009 opgenomen als een wens voor
de toekomst. En we willen daar nu mee aan de slag gaan:

Niet van brood alleen....

Als Voedselbank hebben wij inmiddels al het nodige ervaren en
zijn van een enthousiaste vrijwilligers initiatief omgevormd tot
een veel meer professionele vrijwilligers organisatie.

Door landelijk onderzoek is het duidelijk geworden dat bij
voedselbank deelnemers veelal sprake is van een complexe
problematiek. Als het gewone draagvlak van een burger één
incident aankan, zien wij bij voedselbank deelnemers vaak een
opstapeling van incidenten.

Om daar mee om te gaan is iets waar alle betrokken instanties
mee worstelen.

Voedselbank Rotterdam heeft (samen met de SD van Rotter-
dam) een zogenaamd ‘maatjes’ project opgestart.

Deelnemers ontvangen voor een praatje, een bakje koffie en
proberen om inhoud te geven aan: Niet van brood alleen.... Als
Voedselbank bereiken wij een lastige doelgroep. Met brood, in
de brede zin van het woord.....

We willen dat graag uitbouwen. Nu nog het betrokken zijn bij,
luisteren naar en meedenken met de deelnemers. Uiteraard
niet om het werk van de bestaande sociale en maatschappelij-
ke instanties over te nemen. Nee, juist om daar waar zij ‘er
niet bij kunnen’ een brug te slaan naar mensen die het al heel
moeilijk hebben.

Onze huidige behuizing (een bejaarden woning als anti-kraak
van Kleurrijk Wonen, waar we heel blij mee zijn!) geeft die
mogelijkheid niet. De deelnemers komen niet verder dan het
halletje, zelfs bij slecht weer is dat nu eigenlijk al erg behel-
pen.

Daarom zouden wij als gevolg van dit Millennium Project, in de
strijd tegen armoede en tegen ongelijkheid, en voor duur-
zaamheid, graag beschikken over een grotere behuizing. Om
mensen beter te kunnen ontvangen en te kunnen helpen in
hun complexe problematiek. Zodat de brug naar de reguliere
hulpverlening sneller wordt gevonden en ook gemakkelijker
begaanbaar wordt.

Dat vraagt uiteraard om een inzet van een ander type vrijwilli-
ger. En om de nodige bekendheid daarom heen. Ook nu zien
wij al dat er steeds meer gewone burgers zijn die de Voedsel-
bank weten te vinden en een warm hart toedragen.

Deze aanvullende dienstverlening lijkt de meest logische vol-
gende stap te zijn, in de ontwikkeling van onze dienstverlening
aan een doelgroep die vaak veel te lijden heeft van schulden,
schaamte en vooroordelen.

Namens het bestuur van Voedselbank Leerdam,

Gert Schut.

DE CRITERIA VOOR EEN VOEDSEILBANK

PAKKET ZIJN AANGEPAST:

Eerste volwassene: € 175,-
Tweede volwassene: € 60,-
Elk kind t/m 12 jaar: € 25,-
Elke jongere: € 50,-

(vanaf 12 jaar t/m 18 jaar)

ALLE BEDRAGEN GELDEN PER MAAND.

HET BETREFT HET VRIJ BESTEEDBAAR INKOMEN
NA INHOUDING VAN HUUR, ENERGIE EN

VERZEKERINGEN.
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Wij willen onze sponsors graag in het zetten!

Onder andere:

Kleurrijk Wonen

Rabobank Coodperatiefonds
Story-Assurantién
Alexy’s (Grieks restaurant in Leerdam)

Ook hebben we nog andere sponsors die graag anoniem willen
blijven.

Nieuwe sponsors zijn altijd van harte welkom!
Voor veel informatie kunt u op de website terecht.

VOEDSELBANK LEERDAM
VIJF JAAR

St. Voedselbank Leerdam
Pr. Mauritsstraat 20

4141 JC Leerdam

Tel: 06-48011140
Codrdinator: Marion Romijn

Steunpunt Voedselbank Vianen
Tel: 06-45885846
Coédrdinator: Joke den Hartog

Bank: 1115.78.728 o
k Leerdam /
KvK: 11061971 = = O o esebarkleetan !

Email: info@voedselbankleerdam.nl

Site: www.voedselbankleerdam.nl
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VOEDSELBANK LEERDAM

DOET IETS TEGEN
ARMOEDE EN VERSPILLING




